
RCGP制定了英国家庭医疗研究考察计划，为国际家庭医疗

从业者提供机会来体验NHS制度下的英国基础医疗。

该计划可以作为独立的产品提供，也可以与“培训师培训介
绍”或“RCGP专家班”组合提供。学员将在监督指导下参
加英国家庭医疗实践，为期2-3星期。

在实践中，您将和英国基础医疗卫生（PHC）团队的各种人
员相处，了解各专业的工作人员如何共同协作，提供出色的
基础医疗卫生服务。

结构 

在您考察期间，您将通过直接观察以及与您家庭医疗培训实
践单位的PHC进行讨论相结合的方式进行学习。我们鼓励您
积极参与一些咨询工作，参加员工/管理者会议，并和PHC
团队成员一起走访患者。

目标 

将家庭医疗作为一项专业进行推广。

让国际家庭医疗从业者接触实际的英国家庭医疗工
作，参加培训实践。

提供与RCGP其它培训和发展计划有关的实践观察和
经验（当本计划与RCGP其它培训和发展计划结合使
用时）。

学习成果 
在实习结束时，学员将能够：

讲述英国PHC团队常规成员的职务、责任和培训：家
庭医生、诊所或社区护士、诊所管理者、医疗卫生助
理和接待人员。

了解团队合作和跨专业医疗的概念。

了解PHC团队的临床和非临床成员的培训方法。

在继续护理的背景下，从批评的角度去评估医患关系
的性质。

了解如何实践中进行以患者为中心的医护工作。

了解慢性病的基础医疗管理的范围。

了解在英国全科诊所中，患者通常可以获得哪些类型
的服务。

讲述从基础医疗到二级医疗的转诊过程。

了解NHS终生患者记录的结构和功能。

讲述基于诊所的临床计算机系统的结构和功能。

了解用于临床管理/审核/持续质量改进的体系。

了解英国基础医疗的基本合同框架和资金安排。
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计划示例 

计划没有一定之规。您在实习期间的学习安排将由您所在的家庭医疗培训诊所决定，决定时会依据
他们现有的值班表。本例为一个为期三周的计划，显示了可能的时间安排，供您参考。

第1周 上午 下午

第1天 介绍 个人准备

第2天 诊所管理者 家庭医生

第3天 护理人员 家庭医生 

第4天 医疗卫生助理 助产士 

第5天 管理人员会议 本周回顾/自我学习

第2周 上午 下午

第6天 社区护士 家庭医生

第7天 药房 儿童诊所

第8天 家庭医生受训者ST3 护理人员

第9天 家庭医生 医疗卫生助理

第10天 管理人员会议 本周回顾/自我学习

第3周 上午 下午

第11天 家庭医生受训者ST2 员工会议

第12天 接待 研究

第13天 家庭医生 医疗卫生助理

第14天 护理人员 家庭医生

第15天 管理人员会议 本周回顾/自我学习

安排英国研究考察，请联系我们： 

RCGP 国际  |  30 Euston Square |  London NW1 2FB | UK 
电话: +44 (0)20 3188 7400  |  传真: +44 (0)20 3188 7401  |  电子邮件: international@rcgp.org.uk  
www.rcgp.org.uk/international




